Sumpfgastronomie

Shrek’s Speiseplan fur Fabelwesen

Konigswiesen 2004



Freitag, 30.7. MITTAG

Sumpf-Fladen

1. Palatschinkenteig nach Rezept zubereiten. Teig soll nicht
zu flissig und nicht zu fest sein.

2. Fett in einer Pfanne zerlaufen lassen. Einen kleinen
Schopfer Teig in die Pfanne geben und die Pfanne
schwenken, damit sie gleichmaBig mit Teig bedeckt ist.
Bei maBiger Hitze warten, bis der Teig etwas stockt. Dann
wenden. Wenn die Palatschinke auf beiden Seiten
goldbraun ist herausnehmen.

3. Fertige Palatschinke mit Marmelade oder Hanutta
bestreichen und einrollen. Mit Staubzucker bestreuen.
Mahlzeit!

Palatschinkenteig:

12 dag Mehl

1 Ei

3/16 | Milch

Salz

Gesalzenes Mehl mit einem Teil der Milch glatt abriihren. Zum
Schluss Ei hinzugeben und mit restlicher Milch zu einem
dinnen Teig verriihren.

Samstag, 24.7. ABEND

Sumpfgetier allerlei

Wenn es mal schnell gehen muss, dann bereitet Shrek sein
Essen gleich im Feuer zu. Er packt alle Zutaten in eine Folie
und gart sie.

Lasst euch von ihm noch mal genau zeigen, wie das geht.
Wahrscheinlich braucht er auch eure Hilfe, um die Zutaten
vorzubereiten.




Donnerstag, 29.7. MITTAG

Chinesisches Sumpfhuhn

1. Reis nach Anleitung zubereiten.

2. Fleisch in Wirfel schneiden und mit Sojasauce
marinieren
Zwiebel und Knoblauch in Wiirfelchen schneiden
Mandeln grob hacken
Karotten und Friihlingszwiebel in Scheiben schneiden

3. Knoblauch und Zwiebel mit Ol anbraten.

4. Fleisch dazugeben und anbraten

5. Karotten dazugeben und ca. 4 min mitbraten

6. 3 Kaffeeltffel Curry dazugeben

7. Ananas + Saft dazugeben

8. mit Suppe aufgieBen und einkochen lassen

9. 1 Essloffel Maizena mit 4 EL Wasser abriihren und
dazugeben.

10. Frihlingszwiebel und Mandel dazugeben.

11.ca. 1 min einkochen. Guten Appetit!

Sonntag, 25.7. ABEND

Augen im Teigmantel

. Kartoffelteig nach der Anweisung auf der Packung

zubereiten.

. Teig portionieren und in der Hand leicht flach driicken.

Die Marille/Zwetschke hineinlegen und den Teig rundherum
zudricken. Darauf achten, dass der Teig nirgends einreift
und gleichmaBig dick ist. Wenn der Teig klebt Hande mit
Mehl einreiben.

. Knddel in kochendes, leicht gesalzenes Wasser einlegen.

Wenn die Knddel schwimmen sind sie fertig.

. Fett in einer Pfanne zerlaufen lassen und die Brosel

dazugeben. Leicht anrdsten. Darauf achten, dass die Brosel
nicht verbrennen (zuviel Hitze!).

. Knddel mit Brosel herrichten und mit Staubzucker

bestauben. Mahlzeit!



Mittwoch, 28.7. MITTAG Montag, 26.7. ABEND

Jause Haferlgucker
Heute gibt es fiir unterwegs eine kleine Jause. Alles, was auch Da die Fabelwesen aus allen Ecken des Reiches von Farquaad
Shrek einpackt, wenn er unterwegs ist - z.B. in das Land weit stammen, haben sie verschiedenste Spezialitaten mitgebracht.

weit weg.
Kocht fir euch, Shrek und die anderen Fabelwesen.




Freitag, 30.7. ABEND

Essen a la Shrek aus dem Erdofen

Heute kocht Shrek personlich!

In seinem Erdofen wird er belegte Schlammfladen backen. Der
Belag ist Geschmackssache und kann von jedem selbt be-
stimmt werden.

Vergesst nicht das Augengelee!




Sonntag, 25.7. MITTAG

Scheibe vom Schlammschldégel unter Ananas

und Kase an Erdapfelmatsch

1. Leberkdse rundherum mit Mehl bestauben.
2. Nebenbei das Kartoffelpiree laut Anleitung zubereiten.

3. Leberkase in einer Pfanne mit etwas Ol
beidseitig braun braten.

4. Wenn der Leberkdse fast fertig ist je eine Scheibe
Ananas und eine Scheibe Schmelzkase darauflegen.
Kurz zudecken, damit der Kdse schmilzt.

Donnerstag, 29.7. ABEND

Stiicke vom Esel am Holzspief

Man kdnnte nun meinen, dass es unser Esel ist, der dran glau-
ben hat mlssen. Nattirlich nicht! Es gibt auch Esel, die noch
viel mehr quatschen und deren Lebensspanne daher dement-
sprechend kiirzer ist.

Manchmal bleibt auch ein Esel im Sumpf stecken und Shrek hat
immer einen kleinen Vorrat an Esel eingefroren.

HolzspieBe sind biologisch leichter abbaubar als MetallspieBe.
Shrek kann ein Lied davon singen: Die MetallspieBe, mit denen
die Leute aus der Umgebung immer auf ihn werfen, vorrosten
Uberall im Sumpf und stellen noch noch Jahrzehnte spater eine
Gefahr flir den Esel und andere Tiere dar.

P.S.: Das selbe gilt auch flir Nagel. Also Vorsicht!



Montag, 26.7. MITTAG

Mac Shrek

1. Alte Semmeln in Wasser einweichen.

2. Gut ausdrlicken und mit Faschiertem, Ei und Gewtirzen
vermengen.

3. Mit feuchten Handen Laibchen formen und diese in
Brosel walzen.

4. Salat waschen und semmelgroBe Stiicke reiBen.
Tomaten in Scheiben schneiden.

Zwiebel wiirfelig schneiden und mit Mais und Mayonaise

vermischen.
5. Fleischlaibchen in einer Pfanne mit Ol braten.

6. Fertige Laibchen in ein Burgerbrot legen und nach
belieben garnieren.

Mittwoch, 28.7. ABEND

Augengelee mit Salat

BrunchZutaten: Mehl, Eier, Wasser, Salz, Schnittlauch, Salat,
Essig, Ol

1. Salat waschen und auBere Blatter dabei entfernen.

Salatblatter in kleine Stlicke reiBen oder schneiden und in
die Salatschissel geben. In einem Becher Marinade aus
Essig und Ol vorbereiten.

Schnittlauch waschen und auf einem Brett klein schneiden.
Ansdtze und braune Spitzen entfernen.

Flir die Nockerl Mehl, Eier und Wasser zu einem Teig
vermengen und leicht Salzen. Wasser zum Kochen bringen,
salzen und die Nockerl durch das Spatzlesieb in das Wasser
driicken. Wenn die Nockerl schwimmen, sind sie fertig.
Abseihen und mit kaltem Wasser abschrecken.

Restliche Eier verriihren und Uber die fertigen Nockerl
gieBen. So lange Uber dem Feuer durchriihren, bis die
Eier gestockt sind. Portionen mit Schnittlauch garnieren.

Salatmarinade Uber den Salat leeren und durchmischen.
Mahlzeit!

Nockerlteig flir 2 Personen:
30 dag Mehl

1 Ei



Dienstag, 27.7. MITTAG

Brunch/Lunch

Heute verwdhnt euch Shrek mit einem erstklassigen Friihstlck.

Knusprige Insektenchips, aufgeschlagene Eier, Sumpfratten-
schinken und der siBe Sandkuchen gelten als Spezialitdten im
Sumpf.

Dienstag, 27.7. ABEND

gegrillte Wasserratten und Schokobananen

Am Abend soll man nicht mehr zu schwer essen. Daher eignen
sich Wasserratten vorztglich als leichte Kost.

Wenn ihr ein Feuer macht, dann wird euch Shrek sicherlich ein
paar abgeben (selber fangen erfordert viel Ubung und ist nicht
jedermanns Sache).

Die Schokobananen hingegen muss man nicht fangen, sie
wachsen weit weit weg in einem fernen Land und werden im
Sumpf von Shrek GesmbH & CoKG importiert.



